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病気をお持ちで，「病気にあった食事づくりに困っている」  ，「食事指導をきち

んと受けたい」などとお悩みのかたはいらっしゃいませんか？  

まずは，かかりつけ医にご相談 ください。管理栄養士がいる病院を紹介しても

らい，食事の相談や栄養指導が受けられます（保険診療です）。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 柏市地域栄養相談システムのご紹介 

                                          

                   お問い合わせ：柏市健康増進課 04-7167-1256 
                                                            令和６年５月  

 

 実施医療機関 （五十音順 ）  
 

▶ おおたかの森病院        ▶ 岡田病院  

▶ 柏厚生総合病院         ▶ 柏市立柏病院  

▶ 新柏クリニック糖尿病みらい   ▶ 辻仲病院柏の葉  

▶ 東京慈恵会医科大学附属柏病院  ▶ 名戸ヶ谷病院  

かかりつけ医  

患者さん  

病院  
管理栄養士  依

頼
票 

報
告
書 

「 食 事 療 法 」が大 切 な
のはわかるけど･ ･ ･何 を
どのくらい食 べたらいい
の？  
具体的に知りたい！  

 

病院 (下記実施医療機関)

の管理栄養士の  

栄養相談が受けら

れますよ。  
 

患者さんにあわせた  
具体的な食事指導の実施  

 
栄 養 相 談 後 は，かかりつけ
医 のもとで定 期 的 に診 察 を
受 けて，食 事 療 法 も続 けて
いきましょう。  
 

https://woman-illust.com/doctor-monsin/


        

      ◆  柏市のホームページでは，病院の管理栄養士が作成した  『塩分を控えた食事 』  や  

        『エネルギーを控えた食事 』  を紹介しています。  

 

 

     

     ◆  治療中のかたは，献立の活用について，医師の指示に従ってください。  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

        「エネルギーを控えた食事はどうすればよいの…？」  
 

       「塩分を控えた食事のポイントは…？」  
 

 

  毎日の献立をどうしたらよいか困っていませんか。  

  地域栄養相談システムを利用すると，患者様に合わせた日々の食事  

や生活習慣についてのアドバイスが受けられます。  
 

生活習慣病と診断された場合 ，病気を進行，悪化させないように  

することが大 切 です。検 査 値 が基 準値 をこえていて，改 善 が必 要 なかた

は，ぜひ食事指導を受け，健康づくりに役立ててください。  

 柏市地域栄養相談システム  

QRコード 

食事療法は，運動や薬物療法などと

組み合わせて行う，病気の治療の基

本です。 

地域栄養相談システムは，食事指導が必要なかたに，普段受診されて

いるかかりつけ医から，管理栄養士のいる市内の医療機関のいずれ

かに紹介され，紹介先の医師の診療後，管理栄養士による栄養相談

を行い，その指導をもとに，かかりつけ医のもとで診療を継続する

ものです。有料ですが，指導料は健康保険適用となります。  


