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② ７ ５세 이상의 건강진단 

【문진】해당되는  번호에  〇를  해  주십시오 . 

  복용하는  약은  있습니까 ? 

  １  복용하는  약이  없다  

  ２  혈압  

  ３  혈당  

  ４  지질  

  ５  기타  

  술은  마십니까 ? 

  １  네（무엇을→      양→      ）  

  ２  아니오  

１  당신의  현재의  건강상태는  어떻습니까 ? 

  １  좋다  

  ２  좋은  편이다  

  ３  보통  

  ４  별로  좋지  않다  

  ５  좋지  않다  

２  매일의  생활에  만족하고  있습니까 ? 

  １  만족  

  ２  조금  만족  

  ３  조금  불만  

  ４  불만  

３  １일  ３식을  규칙적으로  먹고  있습니까 ? 

４  반년전과  비교해서  딱딱한  음식이  먹기  어려워  졌습니까 ? 

５  차 (물 )나  국물에  사레들리는  경우가  있습니까 ? 

６  ６개월간에  ２ ～ ３ ｋ ｇ이상의  체중감소가  있었습니까 ? 

７  이전과  비교해서  보행  속도가  늦어  졌다고  생각합니까 ? 

８  올  １년간에  넘어진  경험이  있습니까 ? 

９  걷기  등의  운동을  주  １회  이상  하고  있습니까 ? 

１ ０  주변  사람이  「언제나  같은  질문을  한다」등의  건망증이  있다고  

      들어  본  적이  있습니까 ? 

１ １  오늘이  몇월  며칠인  지  모르는  경우가  있습니까 ? 

１ ２  당신은  담배를  피웁니까 ? 

   １  피우고  있다  

   ２  피우지  않는다  
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   ３  끊었다  

１ ３  주  １회  이상 ,  외출하고  있습니까 ? 

１ ４  평소 ,  가족이나  친구와  사귀고  있습니까 ? 

１ ５  몸상태가  나쁜  경우 ,  가까이에  상담할  수  있는  사람이  있습니까 ?   


